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Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg

Nederland

De stichting Leendert Vriel Hof van Twente is aangesloten bij VPTZ
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Voorwoord.

In de gemeente Hof van Twente bestaat de stichting Leendert Vriel Hof van Twente al meer dan 30 jaar.
Ooit waren er een stichting in Goor en een in Delden, maar met het samengaan bestrijken we nu met één
stichting de hele Hof van Twente.

De stichtingen zijn indertijd opgericht om het mogelijk te maken voor terminale patiénten thuis te
sterven. Rondom 1980 waren er diverse initiatieven en uiteindelijk zijn er in Twente vijf stichtingen
Leendert Vriel ontstaan, genoemd naar een jonge patiént die graag thuis wilde sterven. Als stichtingen
werken we samen onder de noemer Leendert Vriel Twente. Hier stemmen we onze activiteiten regionaal
af.

Als organisatie bieden we ondersteuning aan patiént en familie om met name bij nacht er voor hen te
zijn. Als iemand terminaal is, is het voor de familie een hele belastende periode. Door de aanwezigheid
van een vrijwilliger, kan de betrokken familie even op adem komen, vooral als er weinig familieleden zijn
die ondersteuning kunnen bieden. Nadat de contacten zijn gelegd worden de vrijwilligers met veel
vertrouwen ontvangen.

Wij prijzen ons dan ook gelukkig dat we zo’n 15 goed opgeleide vrijwilligers kunnen inzetten voor de
ondersteuning van terminale patiénten. Onze organisatie wordt geleid door een ervaren codrdinator, die
zorg draagt voor o.m. de intake van patiénten en de inzet van de vrijwilligers.

Het bestuur heeft veel waardering voor de manier waarop alles vorm gegeven wordt en hoopt dat we
hiermee nog lang door kunnen gaan.

Allen die ons ook dit jaar weer financieel ondersteund hebben zijn we zeer erkentelijk.

Het bestuur,

Y. de Jong, voorzitter/secretaris.
R. Reedijk, penningmeester.

H. Loohuis, lid.

Carla Aalderink, directeur VPTZ Nederland in Antenne maart 2022.



Doelstelling en werkwijze

De Stichting Leendert Vriel “ Hof van Twente” is in 2008 tot stand gekomen door een samenvoeging
van de Stichting Leendert Vriel Delden en de Stichting Leendert Vriel Goor. Beide stichtingen streefden
hetzelfde doel na, namelijk het verlenen van hulp en begeleiding aan patiénten in hun laatste levensfase
en wel zodanig dat hun verzorging thuis kan plaatsvinden. Deze hulp en begeleiding strekken zich, samen
met eventuele nazorg, ook uit tot de naaste verwanten van de patiént.

Het werkgebied van deze stichting omvat de gehele Gemeente Hof van Twente.

De volgende taken worden in de terminale zorg vervuld:

B Het organiseren van de mantelzorg bij iemand in de laatste levensfase

B Het leveren van persoonlijke zorg aan de stervende

B Het overdragen van kennis op het terrein van “omgaan met en het zorgen voor”
iemand in de laatste levensfase.

Kenmerk voor deze vorm van hulpverlening is “ het hebben van tijd” en het “er zijn”.

Goede samenwerking met huisartsen, vertegenwoordigers van thuiszorgorganisaties binnen de
gemeente Hof van Twente en pastores was en blijft een eerste vereiste .

Op initiatief van mevrouw Els Koldewijn werd in 1980 de eerste stichting Leendert Vriel te Enschede
opgericht. Dit was de eerste stichting vrijwilligers terminale zorg in Nederland.

In 1984 werd de landelijke stichting Vrijwilligers Terminale Zorg opgericht.

Per 1 januari 2005 vond een fusie plaats tussen de landelijke vereniging Vrijwilligers Terminale Zorg en de
vereniging Vrijwilligers Hospicezorg Nederland.

De naam van de organisatie luidt: Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg.

Een bezoek aan de website www.vptz.nl is zeker de moeite waard.

Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg




De stichting Leendert Vriel Twente.

Onze Stichting Leendert Vriel “ Hof van Twente” participeert in de stichting Leendert Vriel Twente,
waarvan de volledige naam Vrijwilligers Palliatieve Terminale Thuiszorg Leendert Vriel Twente, VPTZ. L.V.
Twente, is.

Hierin zijn de regionale stichtingen vertegenwoordigd. Dit zijn de Stichting VPTZ Leendert Vriel AlImelo
e.o., de St. Leendert Vriel Enschede/Haaksbergen, de St. Leendert Vriel Hengelo/Borne e.o., de St.
Leendert Vriel N.O.Twente en de St. Leendert Vriel Hof van Twente.

Binnen deze stichting worden zaken onderling afgestemd.

Als voorbeeld dient het gezamenlijke logo, zoals hieronder afgebeeld. De bloem heeft de vorm van

Twente en de 5 onderdelen zijn de vijf aparte stichtingen.
Leendert Vriel ﬂﬁ

Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg
Twente

Inmiddels is besloten over te gaan naar een ander logo. Hieronder vindt u het nieuwe logo met een uitleg
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De Stichting Vrienden Leendert Vriel Hof van Twente.

Deze stichting is opgericht om het wel en wee van de stichting Leendert Vriel Hof van Twente

te ondersteunen. Vrijwillige giften kunnen op het banknummer, NL44SNSBO 873872657, van deze
stichting worden gestort. Onvoorziene uitgaven en attenties kunnen t.b.v. de Stichting Leendert Vriel
“Hof van Twente” hieruit worden bekostigd.

Het bestuur is samen met het bestuur van de stichting Leendert Vriel Hof van Twente op 28 maart bijeen
geweest. Twee bestuursleden hebben daar te kennen gegeven, dat zij wilden stoppen als bestuurslid van
deze stichting.

Dit waren Frans Tusveld, voorzitter/penningmeester en Marieke Joosten, secretaris. Op 14 december
hebben we van hen afscheid genomen tijdens een heerlijke lunch in restaurant Den Haller te Diepenheim.
De vacatures zijn opgevuld door Ron Reedijk en Ype de Jong, die allebei de wens te kennen hebben
gegeven in 2024 te stoppen met hun lidmaatschap van het bestuur van de Stichtin Leendert Vriel Hof van
Twente.

Het bestuur bestaat in 2024 uit:

Mevr. E.J. Engelsman, voorzitter.

Dhr. Y. de Jong, secretaris.

Dhr. R.A. Reedijk, penningmeester.



Bestuur van de Stichting Leendert Vriel Hof van Twente

Met het oog op de toekomst is het van belang dat leden van het bestuur opgevolgd worden door
jongere bestuursleden. Vandaar dat dit onderwerp elke vergadering aan de orde kwam. Inmiddels
heeft mevrouw Angela Trooster te Markelo tot ons genoegen ingestemd met een bestuursfunctie.
Onderwerpen die tijdens een vijftal vergaderingen daarnaast aan bod kwamen waren:
1. Nieuwe vrijwilligers.
Bijscholing.
Begroting en financiéle uitgaven.
Omvang hulpvraag.
Contacten bestuurlijk overleg in de Regio Twente.
Jaarlijks uitje voor de vrijwilligers.
Jaarafsluiting.
Overleg met het bestuur van de Stichting Vrienden Leendert Vriel Hof van Twente.

ONOULAEWN

Ook in 2023 vond een aantal keren overleg plaats tussen de voorzitters van de Twentse instellingen
voor terminale zorg, aangesloten bij de stichting Leendert Vriel Twente.

Onderzoek naar het oprichten van een hospice.

In het jaar 2019 is vanuit de vrijwilligers van onze stichting de vraag gekomen om een
onderzoek te starten naar het oprichten van een hospice in de gemeente Hof van Twente. Dit
heeft in 2020/21 geleid tot een aantal acties, zoals het opstellen van een beleidsplan, het
verkrijgen van subsidie van de provincie en het onderzoeken van samenwerking met de
zorginstelling Carint-Reggeland.

In 2022 is het overleg met Carint-Reggeland gestopt, omdat Carint-Reggeland geen goede
reden meer zag het onderzoek tot het oprichten van een hospice voort te zetten. Ook een
verkenning met de organisatie van Villa Vrijland te Goor leidde niet tot een positief resultaat.
Een gesprek met de zorgorganisatie Buurtzorg leverde op dat een hospice, waarbij Buurtzorg de
patientenzorg op zich zou nemen, minimaal 6 tot 7 bedden zou moeten hebben zou het
financieel uit kunnen. Op basis van het voorgaande is het onderzoek (voorlopig) gestopt.

Vrijwilligersprijs Overijssel.

In oktober ontvingen we het bericht, dat wij als Stichting Leendert Vriel Hof van Twente, de
vrijwilligersprijs van Overijssel hadden gewonnen. Op de foto heeft coordinator Pietie Krabbendam
de prijs in ontvangst genomen, geflankeerd door de vriiwilligers Elsbeth Engelsman (links) en
Hanneke Kevelham (rechts). Een vertegenwoordiger van de Provinciale Staten ( links op de foto)
reikte de oorkonde uit.




De organisatie L V Hof van Twente.

De organisatie bestaat uitsluitend uit vrijwillig(st)ers.

Deze bestond in december 2023 uit:

1 codrdinatrice en

13 vrijwilligers.

Bij afwezigheid van de codrdinatrice worden de taken voor de directe uitvoering van de codrdinatie
ondergebracht bij een van de andere vrijwiligers. Als bestuur zijn we hier heel erkentelijk voor,
omdat de organisatie dan vlekkeloos kan doordraaien.

De codrdinatie.

De algemene taken.

- Het bereikbaar zijn voor hulpaanvragen.

- Het begeleiden van de hulpverlening door ondersteuning van de mantelzorg
en de terminale patient.

- Het werven en selecteren van nieuwe vrijwillig(st)ers.

- Het organiseren van groepsbijeenkomsten en bevordering van deskundigheid
van de vrijwillig(st)ers.

- Het houden van een gesprek over het functioneren van de vrijwilliger.

- Het organiseren van scholing voor nieuwe vrijwillig(st)ers in overleg met de
Twentse Stichtingen voor Terminale thuiszorg

- Het organiseren, coordineren en begeleiden van de vrijwillig(st)ers die ingezet
worden bij een hulpaanvraag

- Het adviseren van het bestuur aangaande terminale zorg.

- Op verzoek invallen voor een collega coérdinatrice.

- Het onderhouden van externe kontakten met thuiszorgorganisaties,
zorginstellingen en artsen.

- Het geven van voorlichting en verzorgen van publiciteit.

- Overleg met collega-coordinatoren op regionaal en provinciaal niveau.

Bijeenkomsten vrijwilligsters en scholing.
Dit jaar werd er 7 keer bijeengekomen op de maandagochtend. Tijdens deze bijeenkomsten
was er 1 x een gastspreker van het Palliatief Netwerk Twente.

In 2022 is iedereen geschoold in het digitaal doorgeven van informatie over de uitgevoerde
activiteit. Inmiddels is iedereen daar aan gewend en verloopt deze manier van communiceren
naar tevredenheid.

Een In company training over het onderwerp Dilemma’s voor thuisvrijwilligers heeft in april
plaatsgevonden in het Fletscher hotel te Rijssen.

Daarnaast hebben 7 vrijwilligers verschillende externe VPTZ cursussen gevolgd.

Badges.
Vanwege de professionaliteit, die wij als vrijwilligersorganisatie willen uitstralen, dragen onze

vrijwilligers badges met foto en logo. Hiermee wordt de herkenbaarheid van onze vrijwilligers voor
onze patiénten verhoogd.



IN

Publiciteit

De Stichting Leendert Vriel Hof van Twente wordt elke week vermeld op de pagina van het
Hofweekblad bij medische diensten.

In januari heeft Herman Loohuis een artikel gepubliceerd in het Hofweekblad om onze bekendheid
te promoten: Er zijn voor de mensen die sterven.

Giften
Familie van patiénten, waar we gewaakt hebben, doneren vaak een gift uit dankbaarheid voor de
verleende diensten. Ook dit jaar mochten we een aantal giften ontvangen, waar we blij mee zijn.

Jaarlijks uitje.
Dit jaar heeft het bestuur gekozen voor een aantal activiteiten in plaats van één uitje.

Omdat we het 30 jarig bestaan van onze stichting vanwege de corona pandemie niet hebben
kunnen vieren zijn we op 22 maart met zijn allen naar Bistro De Holterberg te Holten gegaan.
Met zijn allen hebben we daar aan een lange tafel genoten van een heerlijk diner.

Op 8 september heeft René Cornelisse 12 vrijwilligers meegenomen naar kasteel Twickel en daar
voor een voortreffelijke rondleiding gezorgd.

Op 14 december zijn we met zijn allen bij restaurant Den Haller te Diepenheim geweest, waar we
afscheid hebben genomen van de twee bestuursleden van de stichting Vrienden Leendert Vriel
Hof van Twente. Het was een hele fijne en smakelijke bijeenkomst, waarvan u hieronder een
impressie ziet.




AVG.

Het bestuur heeft een document opgesteld, waarin is aangegeven hoe binnen de St. L.V. Hof van Twente
de documenten worden beheerd: AVG-organisatie L.V. Hof van Twente. Alle vrijwilligers hebben een
document ondertekend, waarin verklaard wordt dat zij de opgestelde AVG-regels zullen naleven.

Vertrouwenspersoon.
Voor LV Twente is mevrouw Fisher vertrouwenspersoon. Informatie is te vinden op de website van
Leendert Vriel Twente.

Overzicht hulpverlening in 2023
In dit jaar zijn er 23 aanvragen om hulp geweest. Van deze 23 zijn er 13 bij wie we ’s nachts hebben
gewaakt.

Aantal hulpaanvragen 23
Aantal hulpinzetten 13
Aantal uren hulpinzet 532
Aantal zorgnachten 51
Aantal zorgochtenden/middagen 31
Aantal uren codrdinatie 468

De hulpinzetten waren bij 13 mensen, afkomstig uit de volgende kernen:
Delden 2 personen, Goor 4 personen, Markelo 5 personen, Diepenheim 2 personen,
Hengevelde 0 personen.

NAMEN EN ADRESSEN per 1 januari 2024

Stichting Leendert Vriel “Hof van Twente “
Postadres:

Rupperink 1

7491 GP Delden

Website: leendertvriel.nl/hof-van-twente

Bestuur:

Hr.Y. de Jong, voorzitter/secretaris, ypedejongd@gmail.com
Hr. R.A. Reedijk, penningmeester, martronr@caiway.nl

Hr. H. Loohuis, lid, h.loohuis@hccnet.nl

Coordinatrice:

Mevr. P. Krabbendam-Roobol

tel.: 06-12884477

Email adres p.roobol@krabbendam.net

of Email adres hofvantwente@leendertvriel.nl
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Mutaties in het vrijwilligers bestand.

Na 32 jaar heeft Paulien Quee in oktober afscheid genomen als vrijwilliger bij onze stichting. Als dank voor
deze jarenlange inzet ontving ze een unieke schaal met bloemen. In het jaaroverzicht van het
Hofweekblad werd melding gemaakt van haar jarenlange staat van dienst.

OKTOBER

® Tuindorp in Goor, de oudste wijk van gemeente Hof van Twente, viert dit jaar
haar 100-jarig bestaan.

e Na ruim 32 jaar neemt Paulien Quee afscheid als vrijwilligster bij de Stichting
Leendert Vriel Hof van Twente.

@ Herman Kraak uit Goor is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau.

Vrijwilligsters per 1 januari 2024

Mevr. M. Aarnink, Mevr. |. Admiraal,
Mevr. E. Engelsman, Mevr. A. Eshuis,
Mevr. E. Groothengel, Mevr. J. Hoentjen,
Mevr. H. Kevelham, Mevr. R. Nijhof,
Mevr. A. Smit, Mevr. A. Stoevenbeld,
Mevr. D.Vossebeld, Mevr. J.G. Westerik,

De Heer R. Cornelisse.

Dat de vrijwilligers elkaar graag opzoeken blijkt wel uitonderstaande foto waar ze bijeen zijn
ter ere van de verjaardag van Hanneke Kevelham.




